Кто такой педагог - психолог?
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Это специалист, который может профессиональным оком взглянуть на вашу проблему и помочь найти решение. Это проводник, который несет фонарь, пока вы не выйдите на свет.

Психолог - специалист, получивший психологическое образование.  Психолог работает с психически здоровыми людьми, которые хотят помощи в разрешении своих проблем, таких как развод, потеря, трудности в общении, трудности в принятии решения и др.
 
Задача психолога - создать такие условия, при которых клиент сам способен разобраться в своей проблеме. Он поможет вам переформулировать свой запрос так, чтобы вы увидели причину - что затрагивает именно вас. Вы станете способны изменить свое отношение к проблеме, изменившись сами.
 
Психолог в детском саду — это, прежде всего знающий и глубоко понимающий ребенка человек, разбирающийся не только в общих закономерностях и в возрастных особенностях психического развития детей, но так же и в индивидуальных вариациях этих особенностей.
Психологи в детском дошкольном учреждении связаны с охраной физического и психического здоровья детей, с созданием условий, которые способствуют их эмоциональному благополучию и обеспечивают свободное и эффективное развитие способностей каждого ребенка. 
Реализация этих функций требует выполнения целого ряда связанных друг с другом видов работ как непосредственно с детьми, так и с их родителями и персоналом детского сада.
Психологическое индивидуальное обследование ребенка в детском саду, как правило, проводится по просьбе воспитателя или родителей, заинтересованных в понимании индивидуальных особенностей ребенка и получении советов по работе с ним. 
Предварительно психолог беседует с воспитателем, выясняет, как последний оценивает ребенка, какие его особенности вызывают тревогу или трудности в его воспитании и обучении, собирает первоначальные сведения о семье ребенка. 
Наблюдение за ребенком в группе — за его общением с другими детьми и воспитателем, за выполнением заданий на занятиях, за соблюдением режима - вот основные вопросы, которыми занимается психолог в детском коллективе.
 
Детский психолог - специалист, который помогает взрослым понять, что происходит с их ребенком  и c ними. Работа идет как с детьми, так и со взрослыми по выявлению проблемы и поиску решений.
Психологическое консультирование - это особенная форма помощи семье со стороны психолога или психотерапевта, ориентированная на преодоление жизненных трудностей детей и их родителей.
Задача детского психолога - создать условия, в которых Вам будет проще и понятней увидеть себя и жизнь своей семьи со стороны, осознать, какие установки и действия создают проблемы.
Цель консультирования - решить проблему, возникаюшую у ребенка и (или) воспитывающего взрослого путем анализа сложившейся ситуации, нахождения баланса во взаимоотношениях и восстановления благоприятного психологического климата в семье.

Детский психолог работает с актуальным состоянием ребенка и родителя, проводит первичную диагностику, задает вопросы о жизненной ситуации и структуре семьи.В процессе общения психолог создает условия для того, чтобы клиент (родитель-ребенок) осознал свою проблему, понял ее причины и нашел решение.
Формы работы детского психолога:
· индивидуальная (в том числе игровая, песочная терапия, арттерапия и др.) и групповая (детские тренинги);
· психологическая работа в контексте семьи (совместная работа ребенка и родителей)
В каких направлениях работает детский психолог:
- Психологическая коррекция детских личностных нарушений, таких как гиперактивность, капризность, агрессия, замкнутость,  и т.д.;
- Развивающие занятия как индивидуальные, так и групповые. Это занятия по развитию памяти, мышления, внимания и т.д.;
- Групповые коррекционно-развивающие и профилактические занятия. Это занятия по развитию личности дошкольника и коммуникативных навыков у детей и т.д.
- Индивидуальная психологическая диагностика личности ребенка, уровня психических процессов;
- Консультирование родителей по вопросам воспитания и развития детей. 
С какими проблемами работает детский психолог:
 - Это социальные ситуации: ребенок идет в детский сад или школу, развод родителей, смерть кого-то из близких, появление нового члена семьи, случаи сексуального или психического насилия над ребенком, серьезная болезнь ребенка или кого-то из близких людей, переезд на новое место жительства и т.д.
- Агрессия, замкнутость, капризность, навязчивые действия, застенчивость, повышенная обидчивость, упрямство, и т.д.;
- Страхи и тревожность ребенка;
- Невнимательность, испытывает трудности в запоминании текста, неусидчив и т.д.;
- Проблемы адаптации;
- Проблемы общения со сверстниками;
- Патологические привычки: кусание или грызение ногтей, сосание предметов, онанизм и т.д.;
- Уровень психических процессов (память, внимание, мышление) не соответствует возрасту ребенка;
- Задержка психического развития, аутизм и др.
- Беспомощность родителей, потеря контроля над ситуацией.
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[bookmark: _GoBack]Как решать с ребенком проблемные моменты?

1. Не спешите обвинять — опишите проблему

Дети с большей готовностью начинают вести себя более ответственно, когда родитель или учитель вместо обвинений и приказов описывает проблему. Четко и кратко. Вместо "Маша, что здесь творится! Посмотри, что ты наделала — весь стол в краске!" можно сказать: "Маша, на столе краска. Убери, пожалуйста".

2. Не угрожайте и не приказывайте — предложите выбор

Угрозы и приказы заставляют детей чувствовать себя беспомощными и обиженными. Выбор открывает дорогу к новым возможностям.

— Не хочу кушать, не хочу кушать, — кричит четырехлетняя Машенька.

И вместо уговоров и запугиваний ("Если ты не сьешь этот пельмень, то он будет ходить за тобой и плакать") можно предложить ребенку выбор. Но такой, какой нужен вам.

— Машенька, ты будешь есть кашу гречневую или овсяную?

Для более старших этот принцип работает еще эффективнее:

— Тебе с какого урока приятнее начать делать домашнюю работу? С чтения или с математики?

И ребенок уже переключается на обдумывание самостоятельного выбора, а не своих капризов.

3. Не упрекайте, а выражайте свои чувства

Доказано, что дети слышат не только крики и угрозы. Попробуйте говорить о своих чувствах. Это вызывает доверие и заставляет прислушаться. И не вызывает ответной реакции.

Вместо "Я что, похожа на дерево? Не висни на мне!" можно сказать: "Когда кто-нибудь на мне виснет, у меня болит спина".

4. Можно не говорить, а рисовать и писать

Дети часто пропускают мимо ушей слова взрослых, а картинку мимо ушей не пропустишь. Нарисованное или написанное именно для НИХ запоминается гораздо лучше.

Вместо нотаций про ответственность за домашнее животное, на клетку с попугаем повесить записку: "Я уже не могу дышать! Пожалуйста, почисть мою клетку! Твой друг Гоша"

5. Не делайте замечания, попробуйте привлечь внимание интонациями

Вместо: "Что тут произошло?! Это просто свинство какое-то! Отвратительно!", можно сказать голосом французской горничной: "О, мон ами! Мусор на столь, где ми ужинать?! Неть, неть, неть. Это надо немедленно убирать!", голосом гангстера: "Что за базар, парни? Соберите-ка весь этот хлам, а то у вас будут большие проблемы!", голосом робота: "Все... игрушки...книжки...ботинки...банановая кожура...должны... исчезнуть...до...ужина".

Для детей мир — это игра. Если творчески относится к проблемам, им ...просто не останется места.







image6.jpeg
O © 6 6 0 & 0 0 9O
Bospacmmusie ocobennocmu

demeii 6-7 nem

ngauuaagu.u dessmensHoCcmMuU: ‘
edemu wecmunemHez0 eo3pacma cnocobnosL

eoCnpuHUMaAmMs UHCMPYKYUO U Nno Heil
8bLNONHAMb 3adanue, HO oaxce ecnu
nocmaeneHsl yens u uemrxast 3adaua deiicmeuil,
mo OHU ece ewie HYKOAIOMCSL 8 Op2aHuU3yroweil
nomowu, ‘
*OHU MO2YM NIAHUPOEAMb CE0I0 0esimenbLHOCMY,

a He delicmeoeams XaOMUUYHO, Memooom npob u
owubor, ooHaxo anzopumm CJLOKKCHO20
nocnedoeamensHO20 deiicmeust
camocmosimensHo eslpabomams ewe He mMozym, ]
spebsima cnocobuul cocpedomoueHHO, Oe3
omeneueHust pabomames no uHcMpyKuuu 10-15‘
MuHym, 3amem um mpebyemcs Hebonvwioll
omobLX WU U3MeHeHUue euda destmensHoOCMU,

*OHU CnocobHbL oueHumv € obwem xauecmeo®
ceoeil pabomovl, npu 3MOM OPUEHMUPOBAHbL HA
NONOXUMENLHYIO OUEHKY U Hykdaromces e Heil, @)
°*CcnocobHbL ucnpaeume





image7.jpeg
® 6 & 6 0 0 0 0 0 O
Bospacmnbsie ocobernocmu

demeii 6-7 nem ®
‘ Auunocmmnoe Easeumue: ‘

°cnocob6HBL 0CO3HABAMb CE0e NonoXKeHue e

@ cucmeme omnowenuii co espocneLMu U
ceepcmHuKamu;

S ecmpemsimcst coomeemcmeoeames mpeboean
63pPOCNbLX, CMpe MAMCSt K 00CMUIKEHUSIM 6 mex
eudax dessmenvHocmu, Komopule ouu‘
evlnonHsrom;
°camoouyeHKa 6 pasHblx eudax oOesimenvHoCMU

@ Mmorcem cyuecmeenno omruuamecs,

*He cnocobHbL Kk adekeamnoil camoouyeHke. OHa e
~ 3HauuMenvHOii cmeneHu 3aeucum om oueHKuf)
83pocnblx.

® Peueceoe paseumue: &
edemu CnocobHbLL NPAGWILHO NPOU3HOCUMb 6Ce
368YyKuU poOHO20 A3blKA,
eobnadarom xopowum cnoeapHeim sanacom (3,5 -

‘ 7 moicsiu cnoe); ‘
e2pammamuuecku npaeuntsHo cmposm

°eymerom camocmosimensHo
nepeckasameo 3HaKoMyro
ckasky unu cocmaeums@®
pacckas no kapmuHkam u
nrobsam smo dename,

* cnoco6HbL nepedaseamo
unmonauueil pasnuunsle
uyecmea, peus 6ozama‘
UHMOHAYUOHHO.





image8.jpeg
® &6 © © © ©¢ ©¢ ©¢ © ¢
‘ Bospacmnuie ocobennocmu
demeii 6-7 nem

aseun

umerom

n Q‘DJC e

D & ©

iarom

3F

cewmu,

I(pyromcsi

1LKOMOiUL 06cmanoer Ke;

>

cobHbL

>

>

pacuupun
x x YA

Fais oz20pUa
*MOHKO nNHoOwl s,
Hacmp

b 3

K cucmemamu

ks u u nupo npo
npeomer RSN il (Y
~ peomemos, K aHAIU3Yy NPoOCrt

>

2 b,(/f 3anac
u 3HaHUil 06

3

- - -





image9.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg
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. TBOPYECTBO
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MBILIAEHKE
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HOCMb, JleMH OM HCNOMLZOGAHHS NPCOSMANOHOE — HHOHBHOYAIBHEIX COHHHLL
GOCNPHAMKA — NEPEXOOSM K CCHCOPHBIM DMAOHAM — KYALMYPHO GLIPAGOMAH-
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NPEOMEMAMEH,
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mame ueaeHanpaéaekio20 60z9eficméua oK MO2ym Yc6oHMbL OMHOCHMEALHO
60ablIoe KOMHYECMBO HOPM, KOMOPbIE BhicMynatOM
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u oeficméufi opyaux oemefi.
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4yem axmubHo Gcmynatom 6o 6zanmogeficmérie.
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PEYD
B cpegHem 9omKoabHOM Gogpacme yayuaemes npotgHolerte 26yk06 u onkuua.
Peub cmaHOBHMEA NPEOMEMOM AKMHBHOCMH gemeli, OHH YOAMHO HMHMHPYIOM
20400 HHBOMHBIX, HHMOHALHOHHO GLIOCASAIOM PeYh MEX HAH HHLIX NEPCOHAMIEH.
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cmoHoBumes GuecamyameGHOR.

co 6zpocanim

Hzmensiemes cOQepHiaHEE OGLLCHHA PeGeHEa H 62p0ca020. OHO GLIXOOHM 2
NPeoeabl KOHKPEMHOH CHMYAUHH, 6 KOMOPOH OkaZHGacMCA pederok. Begymum
cmako6umen nozHabameanbkbili Mom:6. HuopMallis, KOMOPYIO PEGEHOK NOAYYACM
6 npougcce oGuLeHNHA, MOHIEM GbiMb CAOHHOR H MPYOHOH 051 NOHHMAHHS, HO OHO

B H2po6oii gesimeanHOCmH 9emefi CPegHe20 YOMIKOALHO20 Bozpacma noabasiomes
poaebuie Bzatmogeficméris, Ol YEAZbIGAOM HA MO, YMO QOWKOMLHHEH HAULHHAIOM
omgeasmb ceGs oOm NPHHAMOH PoaH. B npougcce Hapbl POAH MO2YM MEHAMBCS.
H2pobuie geficmBus HaYHHAOM GLINOAHAMLCS HE PAOH HHX CAMUEX, & PAOH CMbICAR
Hapbl, TIPOHCXOQHM PAZOEeHHE HAPOBKIX K PeadbHLIX 6zanmogeficmbuli oemefi.
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